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RAZIONALE DEL CORSO

I MMG possiede tutti i requisiti necessari per gestire il decorso cronico
delle patologie che interessano i propri pazienti. Il Diabete “epidemia della
nostra societa “, & sempre al centro delle attenzioni di diagnosi, gestione e
cure nell'ambito delle cure primarie. Il MMG & sempre piu consapevole delle
nuove frontiere terapeutiche e confortato dalla presenza di algoritmi tera-
peutici facilmente applicabili, si trova spesso incerto sulla prescrizione e
sulla gestione della terapia insulinica. Questa scelta terapeutica investe
a 360 gradi il rapporto con il paziente in quanto & assolutamente necessaria
la sua compliance non solo per ottenere il giusto controllo glicemico ma per
evitare possibili reazioni indesiderate ad errori o a scarsa aderenza.

OBIETTIVI
Rafforzare nei Mmg alcuni punti chiave di gestione lavorando anche sulla

consapevolezza di una prossima presa in carico del paziente diabetico nelle
future strutture organizzate della Medicina Generale. Seguendo le linee gui-
da dell'AMD e i documenti della SIMG: 1-Scegliere il momento adatto per la
terapia (imparando a gestire le urgenze), 2-Ottimizzare sia il counseling che
il rapporto M-P in un eventuale ambulatorio dedicato, 3-Puntare ad inter-
venti gestionali di dimostrata efficacia (pochi messaggi, chiari, ben seleziona-
ti) in modo da aumentare le competenze, conoscere le implicazioni medico
legali, migliorare le performance in appropriatezza, in prescrizione e in cono-
scenza sia delle molecole che dei vari device che in questo settore sono di
supporto alla terapia quotidiana. La medicina di iniziativa porta il MMG ad
avere una ruolo sempre pil attivo e centrale nel sistema di cure. E' chiama-
to a verificare 'adesione e la congruita della terapia, a raggiungere il con-
trollo del compenso metabolico di un paziente sicuramente complesso con
la valutazione degli indicatori di risultato che possono essere rilevati da un
buon uso della cartella clinica informatizzata. Avere un confronto serio sulla
corretta integrazione con gli specialisti e gli operatori, chiamati ad interveni-
re nella complessita per il raggiungimento di obiettivi che comportino il mi-
glioramento della vita del nostro paziente. Focalizzare e affrontare il proble-
ma dell'aumento della spesa farmaceutica, come segnalato anche nell'ulti-
mo rapporto OSMED, derivante non solo da problemi di appropriatezza ma
sicuramente anche dall’'invecchiamento della popolazione e la cronicizzazio-
ne delle patologie.
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Attivita

Registrazione partecipanti

Presentazione corso

L'appropriatezza delle cure tra Linee Guida e
Raccomandazioni. Focus sull'utilizzo della te-
rapia insulinica: schede tecniche a confronto
(Position statement)

La responsabilita professionale:

“Diabetes Risk Management” dalla prescri-
zione all'erogazione, quale percorso?

Coffe break

La gestione del paziente diabetico:
La realta dell'urgenza

La gestione del paziente diabetico:
La realta Territoriale

La gestione del paziente diabetico:
I modello Casa della Salute

Lunch

La spesa farmaceutica: Sostenibilita econo-
mica della scelta terapeutica

Conoscenza e corretto uso dei Device

Tavola Rotonda

Test di apprendimento

Fine corso

Relatori/Moderatori

Caterina Pizzutelli

Franco Tuccinardi

Serafino Ricci

Ciro D'Ambrosio

Francesco Carrano

Cesare Tarquini
Guetti

Fulvio Ferrante

Tiziana Cortazza

Plenaria



